/" Coraacosao

: Jupekrop
a

IIpuMepHoe AecATHAHEBHOE MEHIO OHOKPATHOI0 ropA4ero NUTAHHUS
1-11 kaaccoB ( 006en)

HaumenoBaHue Brixon, Homep CopepxaHue BeIIECTB, T Ouepr. | Butamunsbl (Mr) MusnepanbHbie BeuecTa
r peuentyp Ilennoc
BI Oenk | xupbl | yraeBoasl | Th A E C Bl Fe CA Mg P
o "
COOpHUKY
, Ne
I 1 nenp
Cyn xapTodenbHblit 1/250 102
C TOPOXOM 5,49 | 5,27 16,53 148,25 | 0,00 | 2,42 | 5,82 | 0,22 2,05 | 42,67 | 35,57 | 88,10
['ynsam u3 msca
( roBsiAMiHA UM 14,5
CBUHHHA) 1/50/50 260 5 16,79 2,89 221 0,03 0,92 | 0,03 3,06 | 21,81 | 22,03 | 154,1
I'peuka oTBapHas C 1/150 302 8,60 | 6,09 38,67 243,99 | 0,00 | 0,61 | 0,00 | 0,20 4,56 | 14,96 | 135,96 | 204,1
MacJjioM
Xned 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5
Yaii ¢ caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,8 12,0 6,0 8,0
"~ Hroro: 750 786,14
2 1eHb
bopiu ¢ kanycToii 1 10,6
Kaprodenem 1/250 82 1,80 | 4,92 10,93 103,75 | 0,00 | 2.4 7 0,05 .y, 49,7 | 26,12 | 54,6
I1/10B U3 [ITHIBI 1/250 304 295 432,0 0,3 [ 0,00 | 1,2 0,3 2,42 | 47,97 | 55,72 | 249.,4
5 23,45 42.5
Xneb 1/50 3,95 0,5 24,15 1169 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5




Komrot u3
cyxopyXTOB 1/200 349 0,66 | 0,09 32,01 1328 | 500 | 0 | 18.1 | | _ J _ |
Wroro: 750 78545 T s11 5 | 001 | 069 | 3248 | 1746 | 23.44 |
3 nenn [ -L_|1\||WMIH!\.!I B
PaccoIbHHAK L —0 0 T “’
JlenumrpascKuii 1/250 96 | 2,02 | 500 | 1198 | 14345 | 440 | 2 |) — 17 1 1 | 1 \4
Komietsl ypuEBe © | 150550 | 205 | 106 | 227 6.5 2666 Tg,00 | 035 | 837 | 0.09 | 0.93 | 20.15 ﬁ:w | 5672
coycom .94 h,mm 0.07 | 161 | 60.83 | 182 | 123 L,
ITiope kaproemssoe | 1/150 128 | 32 | 900 | 1787 | 17182 | oo | | = T %+_ B ﬁ A
Xne6 1/50 305 | 05 | 2415 | 1169 Togp 024 | 9 | 014 | 1,02 | 4140 | 272 | 8650
Yait ¢ caxapom 1/200 376 0,2 | 0,00 14,00 56,0 .00 | 63 | 0.00 | 005 | wu,ﬁw 115 | 165 | 435 1
roro: 750 754,771 100 | 0.00 | 000 | 08 | 120 | 60 | 80 |
4 neHb . ...w|gr lellHllJ_- I\MRﬁh\#J
1{; u3 cBexe ] - T
KAIyCTHI € i 7 ﬂ | |
xapToderem 1/250 88 | 176 | 495 | 790 | 8975 | gq0|2 | 157 | |
TedTenu u3 mMsca 135 7 | 006 | 0.83 | 49.25 | 22,12 | 49.0
(roBSIMHA HIH 1/60/50 | 279 = J — |
CBUHHHA) 6,88 | 16,49 9,99 2260 | g01 | 2 r 7_ | |
TBapHasd C ) C _ 2288 | 16.7 86.1 |
e iso | a0 | 860 | 609 | 3867 | 24399 | g e c,:Jf S\IJ ,MWI | 2288 4I~)ow Eq fa
Xeb 1/50 395 | 05 2415 | 1169 To00 ogl_ _+c1,om_ c,\.[,.olﬂ,‘,,,@* ;:|¢\o | _Iwc,o | 2 |
KommoT 3 .65 | 0.00 j& 055 | 115 | 165 | 43.5°
ATICITHCHEOB 1/200 346 04 | 001 | 3369 | 1412 lgo0lo | | | e o o
Hroro: 750 817,84 14| 76 | 0,03 | 014 | 2352 | 663 | 85 |
S next. 0 I S I DR R M
Cyn kapToQebHbIH I B S T
¢ pHCOM 1/250 101|197 |27 | 1211 | 875 {9601 | | | T
Tlomkapka H3 Msica 2 | 825 | 009 | 087 | 267 | 2277 | 55,97
(ToBsMHA HITH [ = —
CBHHMHA) 1/50/50 | 251 102 | 32,0 12,6 341 | 900 J
MaxapoHbl 05 | 141054 | 14 200 | 17 | 121
orpapHsie ¢ MacioM | 1/150 309 551 | 45 26,44 16845 | 000 | ¢ — -
=97 | 000 | 0,05 | 111 | 486 | 2112 | 37.17




Xned 1/50 3,95 0.5 24,15 1169 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 | 0,55 1l 16,5 43,5
Yaii ¢ caxapoMm 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56.0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,8 12,0 6,0 8.0 1
Hroro: 750 768,1 1
6 neHb 1
Cyn kapTohenbHbIi 1
C BEpMHUIIEIBIO 1/250 103 2,68 | 2,83 17,45 118,25 | 0,00 | 1,42 | 8,25 | 0,11 L,12 | 202 | 27,27 | 61.57
Tynsur u3 Maca ]
( roBsIMHA HITH 14,5
CBHHHHA) 1/50/50 260 5 16,79 2.89 221 0,03 0,92 | 0,03 | 3,06 | 21,81 22,03 | 154,1
LpEpeoTapeees : 860 | 609 | 3867 | 24399 | 000 | 061|000 | 020 | 456 | 1496 | 13596 e
MAacJIOM 1/150 302 2
Xnebd 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 | 11,5 16,5 43,5
Kommot 13 18,1 ~
cyxo(pyKTOB 1/200 349 0,66 | 0,09 32,01 132,8 | 0,00 | 0,51 5 0,01 0,69 | 32,48 | 1746 | 23,44
Hroro: 750 832,94 7
7 HeHb 7]
10,3 m
Cyn u3 oBOLIEH 1/250 99 1,58 | 4.98 9,14 9525 | 000|232 7 0.07 | 0,77 | 34,85 | 20,75 | 49,27
Ilinor K3 MsAca -
(roBsqMHA HITH 1/50/20 20,8 290,2
CBUHIHA) 0 265 7 46,82 43 678.3 | 0,00 | 453 | 2,12 | 0,65 3,01 | 20,62 | 65,9 8
Xneb 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11,5 16.5 43,51
Yaii ¢ caxapoM 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0.8 12.0 6.0 8.0 |
Hroro: 750 946,45 =
8 neHnb ]
Cyn xapTodebHbIA “ra
¢ TOPOXOM 1/250 102 549 | 527 16,53 148,25 | 0,00 | 2,42 | 582 | 0,22 2,05 | 42,67 | 35,57 | 88,10
Kapxoe mo- 16,8 | 40,46 22,74 52526 | 0,00 | 424 | 9,27 | 0,51 414 | 39,35 | 58,75 | 247,17
JIOMAIHEMY 7 6
( TOBSITMHA HITH 1/50/20
CBHHHHA) 0 259
Xned 1/50 3.95 0,5 24,15 116,9 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0.05 0,55 11,5 16,5 43,5
KoMmoT u3 CBEXHX B
010K 1/200 342 0,2 0,2 272 110 0,00 | 0,02 | 54 | 0,02 0,8 12 4 4




Hroro: 750 | | 900,41 | _
9 neHb
Bopii ¢ KammycToi 1 10,6
xaprodeneM 1/250 82 1,80 | 4,92 10,93 103,75 | 0,00 | 2.4 7 0,05 122 497 | 26,12 | 546
KoTiersl KypHHBIE ¢ 205 10.6 1 225 6.5 266,6 | 0,00 | 0,94 | 1,85 | 0,07 1,61 60.83 182 123
coycoM 1/50/50
MakapoHsl
OTBapHBIE C MACJIOM 1/150 309 5,51 4.5 26,44 168,45 | 0,00 | 0,97 | 0,00 0,05 1,11 486 | 21.12 | 3717
X1e6 1/50 395 | 05 24,15 1169 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 | 055 7715 | 165 235
Yaii ¢ caxapom 1/200 376 02 | 0,00 14,00 56,0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00.| 0.8 Swo pw 3.0
Hroro: 750 711,7 :
10 xensn
PacconsHUK
JeHUHrpaICKui 1/250 96 wow 5,09 11,98 143.45 | 0,00 | 2,35 | 8.37 | 0,09 | 0,93 29.15 | 21.17 | 56,72
1,
Tedremn ¢ coycoM 1/60/40 279 0 7.39 4,00 128,61 | 0,01 | 0,32 | 0,48 | 0,02 | 0,52 2408 | 11,83 | 58,91
17,6
[Trope kapTodenbHoe 1/150 128 3.2 9,10 17,87 171,82 | 0,01 | 0,24 9 0,14 1,02 4140 | 272 | 8650
Xeb 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11.5 16.5 435
KomnoT u3
ane;IbCHHOB 1/200 346 0.4 0,01 33,69 1412 | 0,00 | 0,14 | 7.6 | 0,03 0,14 2352 | 6,63 8.5
Hroro: 750 701,98
[IpumeuaHue;

1.  COOpHHK PeuenTyp Ha Npo/Iy KIHIO st 06yyalomuxcs
9 XpmuueckHit cOCTaB W KATOPHIHOCTH POCCHECKUX MO

BO BCeX 00pazoBarTelIbHBIX YUPESIKICHHAX B.A. Tytenssn, 2017
Iy KTOB MHTAHHS B.A.Tyrenssn, 2012

3. C6opuuk perentyp OM0/ H KYJTHHAPHBIX w3e Tl A TIPEANpPUATHIL 0OIIECTBEHHOTO NHTAHHS
penakuweit B.T Jlanumisoit.- M.: «Xne6npomundopm», 2004

npu oBmeobpazopaTebHEX wkonax /Toa oGueii




CornacoBaHo

Hupexrop
HpIKUHOBA
IIpuMepHOe Je CATHIHEBHOE MEHIO OJHOKPATHOIO ropsméro
nutanus yuamuxes 1-11 kiaaccoB (3aBTpak)
HaumenoBanue Breixon, r | Homep | ConepaHue BelecTB, T OHepr. BuramuHns! (Mr) MunepaibHble BElECTBa
peuenTyp [{ennocTtsb
BI O€JIKH | )KUPBI | YIJIEBOIBI A E e B1 Fe Ca Mg P
o
cOOpHHK
y, Ne
1 geun
Byrepbpon ¢ ceipom | 1/20/40 3 8,74 | 12,85 | 17,52 209,15 | 0,12 | 022 | 0,19 0,26 | 250,80 | 11,16 | 161,40
Karmra Mosiounas ¢
MacjioM 1/240 4 2,88 2,54 24,44 232,8 0,10 | 0,00 | 0,00 | 0,09 | 0,52 | 40,51 19,61 67,30
Kakao 1/200 382 3,78 0,67 25,89 123511 .00 1 000 | 1,33 ] 0,02 | 2,00 | 133,33 ||| 25,56 | 111,11
HUroro: 500 567,06
2 IeHb
Kyxkypysa 14.4
KOHCEpBUPOBaHHasi 1/60 32 0,24 2,61 34,80 0,00 | 0,00 0 0,06 | 0,30 | 126,00 | 39,00 | 123,00
Tedremu ¢ coycom 1/60/30 279 g A 8,65 3,60 11875 0,01 | 0,29 | 0,43 | 0,02 | 0,47 | 21,67 | 10,65 | 53,02
['peuxa oTBapHas ¢ 1/120 300 108,7
MacJioM 6,88 6,87 30,94 195,19 0,00 | 0,49 | 0,00 | 0,16 | 3,65 | 11,97 7 163,30
X1eb mieHUYHBIH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Komior u3 18,1
Ccyxo(pyKTOB 1/200 349 0,66 0,09 2:01 132,8 0,00 | 0,51 5 0,01 | 0,69 | 32,48 | 17,46 | 23,44




548,68
Uroro: 500
3 e
Konaurepckoe
H3/IeNHe 1/60 25 11,60 | 15,80 12,60 2779 0,00 | 0,00 | 0,11 | 1,08 | 0,00 | 0,00 0,00 3,00
MakapoHsL
OTBAapHBIE C CHIPOM 1/180/30 334 5,08 | 3,51 41,06 28386 019 | 13 | 04 (011 | 148 519 29,7 33,7
X1e6 mineHHYHbIH 1/30 2,57 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9.9 26,1
Yaii ¢ JMMOHOM 1/200/10 317 0,2 0,0 13,6 56 0,00 | 0,00 | 22 | 0,00 | 08 16 6 8
Hroro: 500 687,9
4 neHL
IToMuIOpEI CBEIKHE
HOPIHOHHBIE 1/60 0,6 0,2 22 144 0 042 | 15 | 0,04 | 0,54 8,4 12 15,6
BHTOUKH KypHHBIC 1/50 295 10,04 | 9,07 13,73 194,00 | 0,00 | 0,71 | 0,05 | 0,52 | 0,70 | 27,77 | 1040 | 48,77
ITiope kaproensroe | 1/160 128 3,41 6,32 23,57 183,2 427 | 021 | 597 | 0,16 | 1,07 | 42,67 | 32,00 | 89.60
Xneb OGenplii 1/30 237 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9.9 26,1
Yaii ¢ caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56.0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,8 12,0 6,0 8.0
Hroro: 500 517,74
S nenn
Orypiibl CBEXHE
MOPIHOHHO 1/60 0,42 | 0,06 1,14 6,6 0 | 006 | 42 0 0,3 10,2 8.4 18
XKapkoe mo-
JIOMAIITHEMY 1/210 259 14,76 | 19,30 19,90 259,60 | 0,00 | 3,71 | 8,11 | 045 | 3,63 | 3443 | 51,40 | 216,26
Xneb nimeHuIHbIA 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
KomroT u3 )
aneJLCHHOB 1/200 346 0,4 0,01 33,69 141,2 0,00 | 0,14 | 7,6 | 0,03 | 0,14 | 23,52 | 6,63 8,5
Hroro: 500 477,54
6 neHb
ByrepGpoz ¢ coipom | 1/20/40 2 874 | 12.85 | 17,52 | 20915 |0,12 022 |0,19 0,26 | 250,80 | 11,16 | 161,40
Kamma Mojio4Has ¢
MacjIoM 1/240 4 2,88 | 2,54 24.44 232.8 0,10 | 0,00 | 0,00 | 0,09 | 0,52 | 40,51 | 19,61 | 67.30
Kaxao 1/200 382 3,78 | 0,67 25,89 125,11 0,00 | 0,00 | 1,33 | 0,02 | 2,00 | 133,33 | 25,56 | 111,11
Hroro: 500 567,06




7 1eHbL

CanaT BUTAMHHHBIH 1/70 40 1,05 3,15 6,78 61,81 035 | 3,15 | 441 | 0,02 | 0,60 | 23,94 | 12,60 | 95.20
20,0
KoTJieTs H3 KypHIlb 1/50 295 9,10 5.94 6,90 111,00 0 0,90 | 0,40 | 0,04 | 0,90 | 29,00 | 15,00 54,00
[Tiope kaprodenpHoe 1/150 128 3.41 6,32 23.57 171,82 4,00 | 0,2 £6 1015 | 1.0 40,0 30,0 84.0
Xe6 meHuIHbIA 1/30 237 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6.9 9,9 26,1
Kommnor u3 18,1
cyxo(pyKTOB 1/200 349 0,66 0,09 32,01 132.8 0,00 | 0,51 8 0,01 | 0,69 | 3248 | 17,46 | 23.44
Hroro: 500 ’ 547,57
8 nenn
T'opomek
KOHCEPBHPOBAHHBIH 1/60 1.8 0,3 4,5 34,8 0,04 0 4,68 | 0,06 | 0,76 12 114 37.8
Tedrenu ¢ coycoMm 1/60/30 279 7,17 8.65 3,60 115,75 0,01 | 029 | 0,43 | 002 | 047 | 21,67 | 10,65 | 53 ,02
I'peuka oTBapHasi C 1/120 302 108,7
MacJjIoM 6,88 6,87 30,94 195,19 0,00 | 0,49 | 0,00 | 0,16 | 3,65 | 11,97 7 163,30
Xneb nmeHHYHbIH 1/30 237 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9.9 26,1
Yaii ¢ caxapoM 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,8 12,0 6.0 8.0
Hroro: 500 471,88
9 nennb
Kongurepckoe 1/60 2.5 11,60 | 15,80 12,60 277.9 0,00 | 0,00 | 0,11 | 1,08 | 0,00 0,00 0,00 3.00
u3JIeIIue
[[10B M3 NTHLILI 1/200 304 20,44 | 18,76 34,0 345.6 024 | 0,00 | 0,96 | 024 | 1,94 | 3838 | 44,58 | 1 99,52
Xo1e® mmeHHIHBIH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6.9 9,9 26,1
Yaji ¢ THMOHOM 1/200/10 377 0.2 0,0 13,6 56 0,00 | 0,00 | 22 | 0,00 | 0,8 16 6 8
Hroro: 500 749,64
10 nenn
Orypis! CBEXKHE
IIOPIHOHHO 1/60 0,21 0,03 0,57 3,3 0,00 | 0,03 | 2,1 | 0,00 | 0,15 3.1 4,2 9
IMoxapka u3 MAca
(roBsiTMHA HITH 0.48
CBHHMHA) 1/50/40 251 9,18 13,8 11,34 306,9 0 0,45 | 1,26 6 1,26 18 15,3 108.9
MakapoHbI 1/150 309 551 4,5 26,44 168,45 0,00 | 0,97 | 0,00 | 0,05 | 1,11 4,86 2112 | 3,17
OTBapHBIE C MACIIOM




X1eb mmeHUIHbIH 1/30 237 0.3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 033 6.9 9.9 26,1

Kommor u3

anejIbCUHOB 1/200 346 0.4 0,01 33,69 141,2 0,00 | 0,14 | 7,6 | 0,03 | 0,14 | 23,52 6,63 8,5
Hroro: 530 689,99

Ilpumeuanue:

1. COGopHHK pelenTyp Ha MPORYKLHIO 11 obyuaronuxcs Bo BceX 00pa3oBare/ibHbIX yIPEKICHUIX B.A.Tyrenpsan, 2017
2. XuMuuecKuii cOCTAR H KAIOPHHHOCTh POCCHICKHX NPOyKToB nuranus B.A TyTenbsH, 2012
3. CGopHMK peuenTyp GO H KyJIMHAPHBIX H3CIHH 11 npeanpHATHIA 00IECTBEHHOrO IUTaHKs NpH 061eobpa3oBaTeIbHbIX IKOIaX /Mop obweit

penaknueii B. T JlanmuHoi.- M.: «Xnebnpoaundopm», 2004




